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 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 رشته و مقطع تحصیلی : پرستاری                                            ترم   :  اول              نام  و کد درس :  فیزیولوژی عمومی                         

 مامایی               -محل برگزاری:  دانشکده پرستاری                            در هر ترم متغییر است.روز و ساعت برگزاری :                نیمسال اول / دوم / تابستان:    اول                                     

 نظری            دروس پیش نیاز :  ندارد  -واحد 5/2تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :       

 33364664گروه فیزیولوژی:  -شماره تماس دانشکده پزشکی            ه فیزیولوژی                                                                                                                  مدرس یا مدرسین:   مدرسین گرو

                                

 اول جلسه

 

 غشاء یولوژیزیعملکرد سلول و ف ،یعموم یوژولیزیبا ف ییآشناهدف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

بدن انسان و ارتباطات  یسازمانبند -1

 حیرا تشر گریکدیبدن با  یبافت ها

 .دینما

و داخل  یخارج سلول عاتیما باتیترک -2

 کند. سهیمقا گریکدیرا با  یسلول

مختلف سلول را شرح  یساختارها -3

 دهد.

را  یونی یانواع کانال ها و حامل ها   -4

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 قیو تشو یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 شتریمشارکت ب

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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 کند. انیآنها را ب ینام برده و تفاوت ها

سلول را با  یانواع انتقال مواد از غشا -5

 کند. سهیمقا گریکدیذکر مثال با 

را نام  ریپذ کیتحر یول هاانواع سل -6

 ببرد.

 یسلول ها یغشا یها لیانواع پتانس -7

 دهد. حیتوض لیرا با دل ریپذ کیتحر

 لیو انتشار پتانس دیعوامل موثر بر تول -8

  کند انیعمل در عصب را ب

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه دوم

 

  و انقباض عضلات بدن کیتحر یولوژیزیفهدف کلی : 

 زمان عرصه یادگیری دانشجو فعالیت فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 گریکدیساختار انواع عضلات بدن را با  -1

 .دینما سهیمقا

را  یانقباض عضله اسکلت سمیمکان   -2

 شرح دهد.

انقباض در  - کیتحر ندیمراحل فرآ -3

 .کند نایب بیرا به ترت یعضله اسکلت

انقباض عضله صاف را شرح  سمیمکان   -4

 دهد.

 یاسکلت و انقباض عضلات کینحوه تحر -5

 دکن سهیمقا گریکدیو صاف را با 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 

 

 کلاس درس

 

 

 هدقیق 90

 

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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 سومجلسه 

 

 بانقباض عضله صاف ییآشناهدف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 :ندانتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتوا

دهنده عضله صاف را  لیتشک ی.  ساختار ها1 

 دهد. حیتوض

 . نحوه انقباض عضله  صاف را شرح دهد.2

 را بشناسد. یانقباض یها لامانی.  انواع ف3

 .  انواع انقباض در عضله  صاف را شرح دهد. 4

انقباض عضله صاف را نام  یبرا ی. منابع انرژ5

 ببرد. 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 یشناخت

 

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 کلاس درس

 دقیقه 90

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد
 امتحان پایان ترم

 

 چهارمجلسه 

 

 و حجم یمنشا ضربان، قدرت انقباض یولوژیزیقلب و ف یتیهدا ستمیو س یانقباض یحفرات قلب و ساختارها یریادگیهدف کلی : 

 قلب یا ضربه

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی
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 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

 .دینما حیرا تشر یساختار عضله قلب -1

قلب را  یتیهدا ستمیس اتیخصوص -2

 دهد. حیتوض

 یو خودبخود یذات تیفعال جادینحوه ا -3

 قلب را بداند.

 یعمل در قسمت ها لیانواع پتانس -4

 حیمختلف قلب را با رسم شکل توض

 دهد.

و مراحل روند انقباض و  یدوره قلب -5

 را شرح دهد. یشدن عضله قلبشل 

را  نگیاستارل-فرانک  سمیمکان -6

 دهد. حیتوض

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 

 کلاس درس

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم

 پنجمجلسه 

 

 یوگرافیقلب و الکتروکارد یکیامنیو همود یکیالکتر تیفعال مینحوه تنظ یریادگیهدف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 انتظار می رود درپایان جلسه دانشجو بتواند :
 

قلب را  یعوامل موثر بر قدرت انقباض -1

 

 

 

 شناختی

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 

 

و شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحث

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 

 

 امتحان پایان ترم
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 نام ببرد.

 یدیو بازگشت ور ینقش مقاوت عروق -2

 کند. انیبر عملکرد قلب را ب

نقش اعصاب اتونوم بر ضربان و قدرت  -3

 دهد. حیقلب را توض یانقباض

 یبر ضربان و قدرت انقباض ونهاینقش  -4

 دهد. حیقلب را توض

و جهت محور  یقلب یانواع اشتقاقها -5

 آنها را ذکر کند.

محور قلب و نحوه ارتباط   آن با نوار  -6

 قلب را شرح دهد.

عات و فواصل امواج، قط یژگیو -7

 یدر اشتقاق ها کیوگرافیالکتروکارد

 .دینما سهیمقا رای قلب

 را بداند. یمهم قلب یها یتمیآر -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و وایت بورد
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 جلسه ششم                                

 یرگیگردش خون و تبادلات مو یکیزیو اعمال آنها، اصول ف یانواع عروق خون یریادگهدف کلی : ی

حیطه های  اهداف اختصاصی

 هدافا

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

و انوواع   یعروق خوون  یبند می.  تقس1

 دهد. حیگردش خون را توض

 یرهوا یحاکم بر متغ یکیزی.  اصول ف2

و مقاومت(  انیگردش خون )فشار، جر

 را شرح دهد.

عروق مختلف را باهم  یری.  اتساع پذ3

 دینما سهیمقا

در  یرگی. عوامل موثر بر تبادلات موو 4

 دهد.  حیسطح بافت ها را توض

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسSکلا

 وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 

 

 جلسه هفتم                                

 و فشار خون یخون بافت انیجر مینحوه تنظ یریادگیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 یموضوع  یمیخودتنظ یها سمی. مکان1

 حیرا توضو  یخون بوافت  انیجر میتنظ

 دخد.

 می.  نقووش اعصوواب اتونوووم در تنظوو2

بدن را شرح  یها ستمیخون س انیجر

 دهد.

 انیو مووثر بور جر   ییایمی.  عوامل ش3

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

در کلاس و  شرکت فعال

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90 

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 خون را نام ببرد.

را  یانیفشار خوون شور   جادی.  نحوه ا4

 کند. انیب

 یکیو پواتولوژ  یکیولوژیزی.  عوامل ف5

 را نام ببرد. موثر بر فشار نبض

 یعصوب  عیسر میتنظ یها سمی. مکان6

 دهد. حیفشار خون را توض

در  هیو و کل ی. نقش عوامول هورموون  7

مدت و بلند مودت فشوار    انیم میتنظ

 خون را شرح دهد.

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

 

 هشتمجلسه                                 

 یویخون کل انیو جر یگلومرول ونیلتراسیف میبدن، تنظ عاتیانواع ما یریادگیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو لیت استادفعا

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

بدن را بوا   عاتیحجم آب بدن در ما  .1

 کند. سهیمقا گریکدی

از  یریادم و نحوه جلووگ  جادی. علل ا2

 آن را بداند.

 کند. انیرا ب هیکل فی.  وظا3

 سووتمیو س کیووولوژیزیف ی.  آنوواتوم4

مختلف نفرون  یو قسمتها هیکل یعروق

 .دینما حیرا تشر یویکل یها

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 یشناخت

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 کلاس درس

 

 دقیقه 90

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 نهمجلسه                                 

 تشکیل ادرار، فیلتراسیون گلومرولی و تنظیم آنهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

و  یگلووومرول ونیلتراسوویه ف.  نحووو1

 کننده آن را شرح دهد. نییعوامل تع

 زانیو م یمیخودتنظ یها سمی.  مکان2

 را تئضیح دهد یگلومرول ونیلتراسیف

و نحووه تنظویم     یویخون کل انیجر.3

  دهد حیتوضراآن 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

و  شرکت فعال در کلاس

 مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 

 

 دهمجلسه                                 

 مختلف نفرون یدر قسمت ها لترایادرار و بازجذب و ترشح ف لینحوه تشک یریادگیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری انشجوفعالیت د فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

بازجذب و ترشوح در   یها سمی.  مکان1

 دهد. حیطول نفرون ها را توض

 یقسومتها  یعملکورد  اتی.  خصوص2

 گریکدیرا با  یویکل یمختلف توبول ها

 .کنده سیمقا

ترشح شوده   ای.  انواع مواد بازجذب 3

قطعووات  مووال،یپروگز یدر توبووول هووا

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 کلاس درس

 

 دقیقه 90

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 سوتال یهنله، د یصعود میو ضخ ینزول

 کند. انیجمع کننده را ب یو مجار

و  قیادرار رق لی.  عوامل موثر بر تشک4

 را نام ببرد. ظیغل

 زانیو موثر بر م ی.  مواد و هورمون ها5

ترشح مواد در توبول هوا را   ایبازجذب 

 ذکر کند.

- دیتعادل اسو  میظدر تن هی. نقش کل6

 .باز بدن را شرح دهد

 

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 

 یازدهم جلسه                                

 یتنفس یو نحوه انتشار گازها از غشا یویتنفس، گردش خون ر کیمکان یریادگیهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

را نام بورده   یتنفس یعضلات اصل .1

و  یرا در تونفس عواد   کیو و نقش هر 

 .کند انیب قیعم

 یو عملکورد  یساختار ی.  تفاوت ها2

 یتنفس هیو ناح یتیهدا ییهوا یمجار

 را بداند.

 کند. فیرا تعر یویر انسی.  کمپل3

خون  انیو جر هیتهو زانیم راتیی.  تغ4

 را بدانود.  هیو مختلف ر یدر قسمت ها

 یتشناخ

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 یشناخت

 

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه90

 

 

 رویدیو پروژکتو

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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.  نقش سورفکتانت در تنفس را ذکور  5

 کند.

را  یتنفسو  یمختلف غشا یها هی.  لا6

 نام ببرد.

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 دوازدهم جلسه                                

 آنها   ریو مقاد یویمختلف ر یها تیبا حچم ها و ظرف ییو  آشنا یتنفس یعوامل موثر بر انتشار گازها از غشاهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان ریعرصه یادگی فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 ی. عوامل موثر بر انتشار گازها از غشا1

 دهد حیرا توض یتنفس

فشار گازها در داخل آلوئوول   زانی.  م2

 را بداند. یویر یها رگیها و داخل مو

مختلوف   یهوا  تیو . حچم ها و ظرف3

 را بداند آنها ریو مقاد یویر

حچوم   یریاندازه گ  نحوه با یی. آشنا4

  یویمختلف ر یها تیها و ظرف

 شناختی

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسSکلا

 وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 

 جلسه سیزدهم                                

 تنفس میدر خون و تنظ یتنفس یانتقال گازهاهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

به بافت  هیاز ر ژنیل اکس.  نحوه انتقا1

 دهد. حیها را توص

از بافت  دکربنیاکس ی.  نحوه انتقال د2

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 رکت بیشترمشا

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسSکلا

 وایت بورد

 امتحان پایان ترم
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 دهد. حیرا توص هیها به ر

 نیهموگلوب- ژنیاکس هیتجز ی. منحن3

 و عوامل موثر بر آن را شرح دهد.

 یخودبخوود  تمیو ر جادیا سمی.  مکان4

 دهد. حیتنفس را توض

گروه  یو اعمال مراکز تنفس گاهی.  جا5

 و مرکز یشکم ،یپشت ینورون یها

 .دینما انیرا ب کیپنوموتاکس

در کنتورل   ییایمی.  نقش مراکوز شو  6

 تنفس را شرح دهد.

 میتوونفس در تنظوو سووتمی. نقووش س7

 کند. انیباز در بدن را ب- دیتعادل اس

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 جلسه چهاردهم                                

 گوارش ستمیحرکات س ک،یانتر یعصب ستمیو غدد مربوطه، س یگوارش ستمیس یاصول کلهدف کلی : 

ه های حیط اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

و  یگوارشوو سووتمیس ی.  اصووول کلوو1

شوند را  یم هیکه بداخل ان تخل یغدد

 شرح دهد.

 سوتم یمختلف س یاجزا اتی. خصوص2

 دهد. حیضرا تو یروده ا کیانتر یعصب

را نام بورده و   یگوارش ی. هورمون ها3

 .دیاعمال آنها را ذکر نما

مختلووف  ی.  حرکووات قسوومت هووا 4

را نووام بوورده و بووا  یگوارشوو سووتمیس

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

نی و تشویق سخنرا

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 کلاس درس

 

 دقیقه 90

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 امتحان پایان ترم
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 کند. سهیمقا گریکدی

. نحوووه کنتوورل اعصوواب اتونوووم بوور 5

را شوورح  یگوارشوو سووتمیعملکوورد س

 .دهد.

 

 

 یشناخت

 

 جلسه پانزدهم                                

 ترشحات قسمتهای مختلف دستگاه گوارش، نحوه ترشح و تنظیم آنهاهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

ی و اعمال ترشوح  یترشح باتیترک .1

 دهان و نحوه تنظیم آن

 یو اعمال ترشوح  یترشح باتیترک .2

 .آن میو نحوه تنظمعده 

 یو اعمال ترشوح  یترشح باتیترک .3

 آن میو نحوه تنظ پانکراس 

 یو اعمال ترشوح  یترشح باتیترک. 4

و  روده کوچک، بزرگ و نحوه تنظیم آن

 آن مینحوه تنظ

 

 

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 س درسکلا

 

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم

 

 

 شانزدهمجلسه                                 

 ماد غذایی مختلف و چگونگی تنظیم آنها هضم وجذب سمیمکانهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی کمک آموزشیرسانه  زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد
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رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 نیپروتئ ییهضم مواد غذا ی. چگونگ1

هوا را بوه    یها و چربو  دراتیها، کربوه

 میهمراه آنز

 .دیده حیلازم توض یها

. ترشحات پانکراس و صفرا و عوامول  2

 .دیمحرک مربوطه را ذکر نما

ت ها و ها و تفاو نی. روند جذب پروتئ3

ها  دراتیآن با جذب کربوه یتشابه ها

 .کندن ایرا ب

ها و نقوش   یجذب چرب ی. روند متوال4

 دهد. حیرا توض یصفراو یدهایاس

هوا،   تیو . محل و نحوه جذب الکترول6

 کند. انیها را ب نیتامیعناصر و و

سخنرانی و تشویق  شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس و 

 ت در بحثهامشارک

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسSکلا

 وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 

 هفدهمجلسه                                 

 یزیپوفیه-یپوتالاموسیه یو هورمون ها زیغدد درون ر یاصول کلهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی انزم عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

بوودن بووه همووراه  زیوو.  غوودد درون ر1

مترشوحه از آنهوا را نوام     یهورمون ها

 ببرد.

 تیو .  هورمون هوا را بور اسواس ماه   2

 .دینما یبند میآنها تقس ییایمیش

کوه توسو     یهورموون  اتی.  خصوص3

شوند  یص مآن مشخ ییایمیش تیماه

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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 را نان ببرد.

را نوام   یهورموون  یها رندهی.  انواع گ4

 ببرد.

داخول   یرسوان  امیو پ یها سمی. مکان5

 حیانواع هورموون هوا را توضو    یسلول

 دهد.

و  یپوتالاموسوووویه ی. هورمونهووووا6

 را نام ببرد. یزیپوفیه یهورمون ها

 یهورمونهووووا ری. نحوووووه توووواث7

 یبوور هورمووون هووا  یپوتالاموسوویه

 ..دینما انیبرا  یزیپوفیه

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 یشناخت

 

 هجدهمجلسه                                 

 هورمون رشد  ،یخلف زیپوفیههدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

.  محل ساخت، اثر و اعمال هورموون  1

و  نیتوسوو یو اکسوو یضوودادرار یهووا

 عوامل موثر بر ترشح آنها را شرح دهد. 

هورموون   کیو متابول  ی.  اثرات رشد2

 دهد. حیرشد را توض

رشد  یو عملکرد فاکتورها هایژگی.  و3

 را شرح دهد. ینیشبه انسول

ترشح هورموون رشود    می.  نحوه تنظ4

از حود   شیو کواهش بو   شیافوزا  ریتاث

 .دهد. حیترشح آن را توض

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 

 یناختش

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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 جلسه نوزدهم                                

 غده آدرنال، دیروئیغده تهدف کلی : 

حیطه های  هداف اختصاصیا

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 یسوواخت هورمووون هووا سوومی. مکان1

و عوامل موثر بور سواخت و    یدیروئیت

 دهد. حیترشح آنها را توض

 یدیروئیت ی.  نحوه انتقال هورمون ها2

 ریو و غ کیو کتابول راتیدر خون، و تاث

 آنها را شرح دهد. کیمتابول

از حود   شیو کاهش ب شیافزا ری. تاث3

را شرح  یدیروئیت یترشح هورمون ها

 دهد.

مختلف قشر غده آدرنال را  یها هیلا .4

 مربوطه نام ببرد. یبه همراه هورمون ها

 یدیووووکوئینرالوکورتی.  اثوووورات م5

 میاثر و نحووه تنظو   آلدوسترون ، محل

 دهد. حیآن را توض

 یو ضوود التهوواب یکی.  اثورات متووابول 6

 را شرح دهد. زولیهورمون کورت

ازحود   شیو کاهش ب شیافزا ری.  تاث7

غوده آدرنوال را    یترشح هورمون هوا 

 شرح دهد.

 

 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

ان بوورای دانشووجوی

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

  

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم

 

 

 جلسه بیستم                                
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 و فسفات میکلس سمیموثر بر متابول یغده پانکراس و هورون هاهدف کلی : 

یطه های ح اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

پانکراس  زیدرون ر ی.  انواع سلول ها1

مربوطوه نوام    یرا به همراه هورمون ها

 ببرد.

. . عوامل موثر بور سواخت و ترشوح    2

 اس را ذکر کند.پانکر یهورمون ها

پانکراس  ی.  نحوه انتقال هورمون ها3

 دهد. حیدر خون را توض

هورموون   یو رشد  کی.. اثرات متابول4

انواع، علول، اثورات و نحووه     نیانسول

 را شرح دهد. نیریش ابتیدرمان د

هورمون گلوکواگن   کی.  اثرات متابول5

 کند. سهیرا مقا نیرا با اثرات انسول

را  نیماتوسوتات .  اثرات هورموون سو 6

 کند. انیب

و فسوفات در اعموال    می.  نقش کلس7

هومئوسوتاز   میتنظو  یبدن  ومحل هوا 

 .دیو فسفات در بدن را ذکر نما میکلس

 سوومیموووثر متابول ی.  هورمووون هووا8

 یو فسفات )پاراتورمون، کلسو  میکلس

از بابت نحوه ترشح و اثرات  را( ونیتون

 .دینما سهیمقا گریکدیبا 

 

 

 شناختی

 

 

 یاختشن

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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 یکمجلسه بیست و                                 

 ترهایو نوروترانسم یعصب ستمیس یاصول کلهدف کلی : 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

دهنده آن را  لی.  نورون و اجزاء تشک1

 بشناسد.

 سوتم یتقال اطلاعوات در س .  نحوه ان2

 اعصاب را شرح دهد.

 ها را بشناسد. ناپسی.  انواع س3

و  یکیتحر یترهای.  انواع نوروترانسم4

 را ذکر کند. یعصب ستمیس یمهار

 حی.  نحوه پردازش اطلاعوات را توضو  5

 دهد.

و پووس  یناپسوویس شی.  مهووار پوو 6

 دهد. حیرا توض یناپسیس

را شرح  ییو فضا ی. مفهوم جمع زمان7

 دهد.

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 س درسSکلا

 وایت بورد

 امتحان پایان ترم

 

 جلسه بیست و دوم                                

 یکریپ یاعصاب حس ستمیسکلی : هدف 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 

رود کوه   در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

را با  یکریپ یحس یها رندهی.  انواع گ1

 مثال نام ببرد.

بوه   یحس یمحرک ها لی.  نحوه تبد2

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحثها

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 ویدیو پروژکتور

 وایت بورد

 

 

 امتحان پایان ترم
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 را شرح دهد. یعصب یها مپالسیا

بوه   یحس یها رندهی.  نحوه سازش گ3

 دهد. حیمحرکات را توض

انتقوال   یبورا  یحسو  یهوا  ری.  مس4

 را شرح دهد. یکریاطلاعات پ

 ری. روش پردازش اطلاعوات در مسو  5

 را بداند. یحس یها

 را شرح دهد. یکریپ ی.  قشر حس6

 یمختلووف قشوور حسوو یهووا هیوو.  لا7

 دهد. حیوضرا ت یکریپ

 بیوواز تخر یناشوو ینیبووال میوو.  علا8

و  یاصول  یو نوواح  ،یحسو  یرهایمس

 قشر یارتباط

 را بداند. یحس

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 یشناخت

 

 شناختی

 
 

 سومبیست و جلسه 

 

 درد،  انواع آن و مسیرهای انتقال دردبا  ییآشناهدف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 پایان جلسه دانشجو بتواند :انتظار می رود در
 

 حیآنها را توض یتهایفیانواع دردوک 1 -1

 دهد.

آنها  کیدرد و تحر یها رندهیگ -2

 

 

 یشناخت

 

 شناختی

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 

 

 

 کلاس درس

 

 

 

 دقیقه 90

 

 

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 

 

 

 امتحان پایان ترم
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 دهد. حیرا توض کیسمپات

 یامهایپ تیدو گانه هدا یرهایمس -3

 را شرح دهد. CNSدرد به 

سرکوب درد در مغز و نخاع  ستمیس -4

 دهد.  حیتوض

 سمیمکان ،یحرارت یها رندهیگ -5

 یامهایپ تیه هداآنها و نحو کیتحر

 دهند حیحرارت را توض

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 و وایت بورد

 

 بیست و چهارمجلسه 

 

 هموستاز و انعقاد خون سمیخون، پلاکتها، مکان دیقرمز و سف یبا پلاسما، گلبول ها ییآشناهدف کلی : 

 

 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه های اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 و بتواند :انتظار می رود درپایان جلسه دانشج
 

بدن انسان و ارتباطات بافت  ی. سازمانبند1

 .دینما حیرا تشر گریکدیبدن با  یها

و داخل  یخارج سلول عاتیما باتی.  ترک2

 کند. سهیمقا گریکدیرا با  یسلول

 مختلف سلول را شرح دهد. ی.  ساختارها3

را نام  یونی ی.  انواع کانال ها و حامل ها4

 کند. انیا بآنها ر یبرده و تفاوت ها

سلول را با  ی.  انواع انتقال مواد از غشا5

 کند. سهیمقا گریکدیذکر مثال با 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

سخنرانی و تشویق 

دانشجویان برای 

 مشارکت بیشتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 

 

 کلاس درس

 

 

 دقیقه 90

 

 

 

 ویدیو پروژکتور 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 مامتحان پایان تر
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را نام  ریپذ کیتحر ی. انواع سلول ها6

 ببرد.

 یسلول ها یغشا یها لی.  انواع پتانس7

 دهد. حیتوض لیرا با دل ریپذ کیتحر

 لیو انتشار پتانس دی.  عوامل موثر بر تول8

  ندک انیعمل در عصب را ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ----- بارم :       -----: الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (  

 20 بارم :                                                        MCQآزمون  :ب ( پایان دوره 
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  نمره 

 

 :) گانونگ یولوژیزیف -یبرن و لو -تونیگا یولوژیزیف            منابع اصلی درس) رفرانس 

 

 

 

 

 


